Bitte ankreuzen: Tagessuppe 0,30 €
KD-Nr.: Name:
Essen Angebot des Tages 6,80 €

AS )

4 [C] Menii auf Porzellangeschirr Menii mit Dessert 7,75 €
StraRe: auf Radern [ geschnitten [] plrriert Vesper 4,80 € Arbeiter-Samariter-Bund
) . —_— = Mikrowellen Angebot 6,35 € Tel. 07242.9355-10
Ort: Tour: ="—=—— [ mikrowellen-Menii

Mikrowellen Menii 7,35 € Fax. 07242.9355-15
Abgabetermin 27.12.2018

KW 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.12.2018 01.01.2019 02.01.2019 03.01.2019 04.01.2019 05.01.2019 06.01.2019
Angebot des Karotten-Kiirbiskern- Gemiise-Nudel-Pfanne
g Apfelstrudel mit Makkaroni mit Rt C | Gebratene Nudeln mit Ei it Rinder-Hackfleisch Krautschunfnudel Hahnchencordonbleu
. . . 6sti Curry-Ingwer- ebratene Nudeln mit Ei | mit Rinder-Hackfleisc rautschupfnudeln . )
Tages Vanillesauce Rindfleischbolognese y" g P Geflligelsauce und Reis
ohne Suppe Sauce Puree Tomatensauce
ohne Dessert Ei, G(a), M Ei, G(a), Sel, Soj, M Ei, Soj, M, Sel Ei, G(a), M, V. Ei, G(a), Sel,M, Soj, 01, R G(a), Ei, M, 03, 11, V M, SO2, 01, 02
HUhnerbrihe mit Kraftbrihe mit . o . Kraftbriihe mit
Tagessuppe . ] Karottencremesuppe } i Championcremesuppe | Italienische Minestrone | Frankfurther Brotsuppe )
nicht bei Mikro.Menii Gemisestreifen Gemisewdirfel Markkl6Bchen
. Sel M Sel M,03 G,a,Ei,Sel M,G,a G,a,Ei
Paniertes Schlachtplatte mit
. . . Maultaschen in der ) P . . Schwaébisches
Linsen mit Spatzle und - Saure Kutteln mit Schweineschnitzel, Bauch, Blut- u. Gaisburger Marsch mit
Vollkost . Brihedazu . . . ] Rahmgulasch und
Saiten Bratkartoffeln Sauce dazu Spatzle und | Leberwurst Sauerkraut Rindfleicheinlage ..
Kartoffelsalat B Spatzle
Kartoffel - Gurken - Salat und Pliree
S02,01,03,05,G,a,Ei,02,11 G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,03,05 R G,a,Ei,Sen,502,01,03,05 S, 02,03,11, M, Soj, G,a,Ei,Sel S0j,M.G.a.Ei
Polardenbrust Rinderhackbraten mit . Seelachs in Butter . . . Alaska Seelachsfilet gef.
. . . Schweinegulasch dazu ) Rinderfrikadelle mit L
Ofenschlupfer mit Trollingersauce mit Sauce und . gebraten mit Mit Spint und Feta,
Leichte Kost . . . N Teigwaren und Sauce und dazu S
Vanillesauce Blattspinat dazu Speck- [ Familiengemiise dazu . . Ingwersauce dazu . . WeiBweinsauce und
. B Blattsalat mit Dressing > B Zwiebelpiree .
Zwibelpiree Kartoffeln Gemisewdrfel kartoffel Risolee Kartoffeln
G.a,Ei,M,02,03 GE,M,Sel,Sen,S02,05,G,a,50j,02,03, 1 G.a,Sen,11,M $02,01,03,05 G,a,F.M,Sel G,a.Ei,SojM G.a,Ei,F,S0j,M,01,502,05
. Kartoffeltasche mit  [Spinat - Dinkelplatzchen Frihlingsrolle mit L . .
Tofukl6Re mit } P ) . P ) & ) o o Buntes Gemusein Sauce| Championtasche mit
. Gemusesauce dazu mit Gemilsesauce und |Zitronensauce dazu Reis Tortellini verdi mit . B
Vegetarisch Spinatsauce dazu - o N . Hollandaise dazu Barlauchsauce dazu
g Kartoffelpliree und Familiengemiise dazu und Blattsalat mit Tomatensauce . .
Kartoffeln ) ) ) Roéstinchen Teigwaren
Blattsalat mit Dressing Kartoffeln Dressing
G.a.Fi.c.S0jSel M.Sel,S0i.502,01,03,05 G.a.EiM.Sel G.a.Ei.Sel.Sen,03,M,S02.01,03,0% G.aEiM Ei.M.Sel.Sen G.aEiM.Sel
Paprika - Fleischkdse m Schaschlik mit . Paniertes .. .
P ) . .| Putensahnegulasch mit . ) . Nurnbergerle auf Kassler Lachs mit Sauce
Sauce u Blumenkohl in | Zwiebelsauce dazu Reis . . Lasagne und Blattsalat | Hihnchenschnitzel mit
Vital ] . Familiengemise dazu . . B Sauerkraut dazu und Rotkohl dazu
feiner Creme und Blattsalat mit . mit Dressing Geflligelsauce dazu . . .
B . Teigwaren . . Zwiebelpiiree Kartoffelpliree
Kartoffelpliree Dressing Gemisewdrfelkartoffel
Sen,02,03,11,M.S0j M,S02,01,03,05 Soj,M G.a,S0,M,Sen,S02,01,03,05 G.a.Ei,M.Sel 03,M,G.a,S0j 02,03.11.Soj.M
Dessert Panna Cotta Pudding Mandarinen- Frisches Obst Stracciatella - Joghurt Frisches Obst GrieRpudding Kirschjoghurt
M.03 M G.aM M
. . Kdsesalat mit Paprika, . . Farmersalat, . .. Knoblauchwurstim Aufschnitt, Edamer,
Silvester-Teller festlich ; P Saiten mit Senf dazu . . . Paprikalyoner, Eckkdse | .
. Schinkenwurst und Hittenkdse, Salami und Ring, Gouda und Mixed Spargelsalat und
Vesper garniert . Kartoffelsalat und Krautsalat .
Essiggurke Tomate Pickles Tomate
F.G.abM M,S02,01,03,05,06,Sel, Sen,02,11,  02,03,11,Sen,S02,01,03,05 Ei,M,02,03,G,a.b Sen,02,03,11,MS02,06,G,ab | Sen020311,M,S02,06G.ab | Sel, Sen02,03,11,MG,a,Ei,01b
G.ab

Allergene: G: Gluten haltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Dinkel, e=Kamut, f=Hafer oder Hybridstamme davon) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse/ Sei: Sellerie und Sellerieerzeugnisse / Ei: Eier und Eierzeugnisse

Sen: Senf und Senferzeugnisse / Soj: Soja und Sojaerzeugnisse / M: Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose) / Erd: Erdnusse und Erdnusserzeugnisse / S02: Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mglkg der 10 mgll, als S02
angegeben / W: Weichtiere (Mollusken), wie z. B. Schnecken, Muscheln oder Austern und daraus hergestellte Erzeugnisse / N: Schalenfriichte/ -erzeugnisse (a=Mandeln, b=Haselnusse, c=Walnusse, d=Kaschunisse, e=Pekannisse, f=Paranisse, g=Pistazien
h=Makadamiantsse und i=Queenslandnisse | F: Fisch und Fischerzeugnisse | K: Krebstiere und Krebstiererzeugnisse Ses: Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse L: Lupine (auch Wolfsbohne) und Lupinenerzeugnisse

Zusatzstoffe: 01: mit Farbstoff / 02: mit Konservierungsstoff/konserviert / 03: mit Antioxidationsmittel / 04: mit Geschmacksverstarker/ 05: geschwefelt / 06: mit Suf3ungsmittel/n / 07: mit (einer) Zuckerart(en) und StBungsmittel / 08: enthalt eine Phenylalaninquelle
| 09: geschwarzt / 10: gewachst/ 11: mit Phosphat ~ Herkunft: S: Schwein KA: Kalb R: Rind GE: Gefligel Wi: Wild F: Fisch La: Lamm V: Vegetarisch Anderungen vorbehalten



\

(Bestellhinweise:

So bestellen Sie lhre Meniis:

Sie erhalten jede Woche zwei Speisekarten.

Bitte kreuzen Sie auf beiden Speisekarten lhre aus-
gewahlten Mends an. Die Option fir: geschnitten
finden Sie rechts neben dem Namensfeld. Eine
ausgefillte Speisekarte geben Sie dann unserem/r
Fahrer/in wieder mit. Das zweite Exemplar ist fir
Sie.

Abgabetermine:

Ihre Bestellung bendtigen wir spatestens
donnerstags in der Vorwoche. Diese kénnen Sie
dem/r Fahrer/in mitgeben oder uns telefonisch,
per Fax oder per Mail ilbermitteln.
Tel:07242.9355-0 Fax:07242.9355-15

Mail: essen@asb-rheinstetten-rastatt.com

Anderungswiinsche:

Anderungen sind auch nach Abgabe der Speise-
karte werktags* bis 08:30 Uhr fiir den Folgetag
moglich. Anderungen, welche den Samstag,
Sonntag, Montag oder Feiertag betreffen, missen
uns am vorherigen Werktag* bis 08:30 Uhr mit-

eteilt werden. (*Montag-Freita
g ( g g) JAN

peisekarte

auf Radern

_— N -
> 7=J—>D

J

Wir bringen's frisch auf den Tisch

/

Wir ¢: amb. Pflegedienst

legen @: Familienpflege
mit @: Betreuungsdienst

Herz! ©: Beratungsservice

@: Pflegeschulungen
@ Hilfe im Haushalt
Q: Essen auf Radern
& Hausnotruf

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Region Rheinstetten/Rastatt
Jakobstr.1, 76287 Rheinstetten
Tel: 07242 9355-0

Fax 07242 9355-15
info@asb-rheinstetten-rastatt.com
www.asb-rheinstetten-rastatt.com

e SIS

Arbeiter-Samariter-Bund



